
Инструкция по работе с  Вытяжкой 
Негативных Программ 

 Следует включать вытяжку вечером, после захода солнца 

 Сядьте удобно, не скрещивая рук и ног 

 Руки лежат удобно ладонями вверх 

 Вам никто не должен мешать, полностью 

сосредоточьтесь на картинке и звуках 

Первое применение Вытяжки делается три вечера подряд. Потом вы можете ее 

включать по мере того, как будете чувствовать, что ваше энергоинформационное 

поле впитало в себя что-то не очень хорошее (например, вы весь день провели в 

нервозной атмосфере, стали участником какого-то конфликта)  

Итак, 

Садимся не скрещивая рук и ног, ладони открыты, 

тело расслаблено и произносим:  

Я выражаю намерение убрать из своего поля негативные 

разрушительные для меня программы  

Я выражаю намерение очистить себя от негативной 

энергетики прилипшей ко мне из вне 

Пусть работа по восстановлению чистоты моего энергоинформационного поля и 

снятия негативных программ проходит для меня в наилучшем режиме, с уместной 

интенсивностью и скоростью.  

Пусть эта работа длится до полного очищения моего энергоинформационного поля  

Я приглашаю свое Высшее Я, Проводников, Наставников — для помощи и 

поддержки…  

Теперь следует закрыть глаза и представить:  

Себя (стоя) на вершине горы или пирамиды или иной возвышенности, 

вокруг необъятные просторы мира. 

Включите вытяжку и полностью сосредоточьтесь на картинке, звуке. 

С легкостью отпускайте из своего энергоинформационного поля все, 

что захочет уйти, все лишнее, негативное, грязное, разрушительное. 

Вытяжка сама сделает свое дело! 


